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 وره:شرح د
 درس، نی. در اشودیمؤثر بر سلامت انسان ارائه م یطیعوامل مح نیتربا مهم یبهداشت عموم یکارشناس انیدانشجو ییبا هدف آشنا طیدرس بهداشت مح

 .شوندیآشنا م یرداربمرتبط با آب و اصول نمونه یهایماریب ،ییو گندزدا هیساده تصف یهاآب، روش یفیک یهاشاخص ،یدنیبا اصول بهداشت آب آشام انیدانشجو
پساب  تیریفاضلاب، مد هیتصف ی، مراحل اصلVSS و BOD ،COD ،SS رینظ ییهافاضلاب، شاخص یفیو ک یبهداشت فاضلاب، مشخصات کم یمبان نیهمچن

مسکن و  یبهداشت یارهایزباله، مع یو دفع بهداشت افتیباز ،یآورجمع د،یپسماند، کاهش تول تیریادامه، اصول بهداشت و مد در .ردیگیو لجن مورد بحث قرار م
ارتباط آنها با سلامت و  ،یطیدرس بر شناخت مخاطرات مح کردیرو .شودیهوا آموزش داده م یکنترل آلودگ یکل یهامنابع، اثرات و روش تیو در نها یاماکن عموم

 متمرکز است. یو کنترل رانهیشگیپ هیانتخاب اقدامات اول ییتوانا

 :دوره هدف کلی
 
مؤثر بر سلامت انسان در حوزه آب، فاضلاب، پسماند، مسکن،  یطیمخاطرات مح نیتراز مهم یریشگیو پ هیاول یابیارز ،ییشناسا یلازم برا ییدانش و توانا جادیا

  هوا. یو آلودگ یاماکن عموم
 

 رود در پایان دوره آموزشی بتواند: از فراگیر انتظار می :اهداف اختصاصی دوره )رفتاری(

 یشناخت طهیح

 ییآب را شناسا یکند؛ منابع و عوامل آلودگ حیسالم را تشر یدنیآب آشام یاصل یهاو شاخص هایژگیو دوره بتواند: انیدر پا رودیانتظار م ریفراگ از

کند؛ انواع و مشخصات  انیاز آنها را ب یریشگیپ یهامرتبط با آب و روش یهایماریب نیتردهد؛ مهم حیساده آب را توض هیو تصف ییکند؛ اصول گندزدا

کند؛  انیپسماند را ب تیریکند؛ اصول مد حیفاضلاب را تشر هیتصف یدهد؛ مراحل اصل حیا توضر VSSو  BOD ،COD ،SS یهافاضلاب و شاخص

 دهد. حیهوا بر سلامت را توض یو اثرات آلودگ هاندهیرا شرح دهد و منابع، آلا یمسکن و اماکن عموم یبهداشت یارهایمع

 (ی)مهارت یحرکت–یروان طهیح

آب  تیفیگزارش ساده ک کیکند؛  یسازهیشب ایاجرا  بیو مراحل آن را به ترت حیآب را توض حیصح یبردارنمونه اصول بتواند: رودیانتظار م ریفراگ از

 ایموجود در آب، فاضلاب، پسماند، مسکن  یطیساده، مخاطرات مح یویسنار کیکند؛ بر اساس  ییمهم آن را شناسا یو پارامترها یفاضلاب را بررس ای

 .دینما هیاول یابیرا ارز طیمح کی یبهداشت تیساده، وضع یهاستیلو با استفاده از چک ند؛را مشخص ک یاماکن عموم

 (ی)نگرش یعاطف طهیح

و کنترل  یریشگیپ تینشان دهد؛ اهم تیو حفظ سلامت جامعه حساس هایماریب جادیدر ا یطیبه نقش عوامل مح نسبت :رودیانتظار م ریفراگ از

مسئولانه پسماند نگرش مثبت داشته  تیریاز منابع آب و مد حیدرک کند؛ نسبت به استفاده صح یبهداشت عموم یهاهرا در برنام یطیمخاطرات مح

 را مورد توجه قرار دهد. طیسلامت مح یمشارکت جامعه در ارتقا تیباشد؛ و اهم
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 :اساتید دوره
 میزان )درصد( مشارکت  Email مرتبه علمی نام و نام خانوادگی 

 Amereh1992@gmail.com 100 ستادیارا آمرهاطمه ف

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو 

 .یکلاس یهاتیها و فعالحضور منظم و مشارکت فعال در بحث 1

 .یبعد از جلسات آموزش ایقبل  شدهنییمطالعه مطالب تع 2

 هوا. یمرتبط با آب، فاضلاب، پسماند، مسکن و آلودگ یو مطالعات مورد وهایسنار لیمشارکت در تحل 3

 .ستیلچک هیته ای یطیمح تیوضع کی یابیآب، ارز تیفیگزارش ک یاز جمله بررس یگروه ای یکوتاه فرد فیانجام تکال 4

 ها.و ارائه فیدر تکال حیو استناد صح یاصول علم تیرعا 5

 .های واقعی بهداشت عمومیتوانایی ارتباط دادن مفاهیم نظری درس با موقعیت 6

 

  :آموزشی شرو 

 ترکیبی ☑مجازی                                              ☐                                 حضوری☑

 :یریادگی – یاددهیی روش ها

 ری سیاردگییا ☐  بازخوردییادگیری با رویکرد سخنرانی ☑

 کلاس وارونه ☐  مبتنی بر حل مسئله یادگیری ☑

 تنی بر سناریوی متنی ری مبیادگی  ☑  یادگیری اکتشافی هدایت شده ☑

 .یو بحث گروه یطیساده مح یهاگزارش لیل(، تحCase Study) یمطالعه مورد د:م ببریسایر ، نا   ☑

 :وسایل کمک آموزشی

 پروژکتور اسلاید ☑ بردوایت  ☑

 نترنتیو ا انهیرا ☑

 یآموزش یهالمیو ف ریتصاو ☑

 آب و فاضلاب شیآزما گزارش نمونه ☑

 طیبهداشت مح یهاستیلچک ☑

 آب و فاضلاب هیتصف یهافلوچارت و نمودارها ☑

  

 :نحوه ارزشیابی دانشجویان

 است روش صد از نمره کل که متعلق به ایندر ارزشیابی روش 

 10 حضور و مشارکت فعال در کلاس  ☑

 10 ینیتکو یهایابیها و ارزشآزمون   ☑

 15 یکلاس یهاتیو فعال وهایسنار ف،یتکال   ☑

 25 زمون میان ترمآ  ☑
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 40 ترم ایانپزمون آ  ☑

 :نوع آزمون

 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ☑ چهار گزینه ای ☑

مطالعه مووردی، تفسویر گوزارش سواده و سوؤال  سایر، نام ببرید:     ☑ کوتاه پاسخ ☑ نادرست -درست  ☐
 مبتنی بر سناریو

 

 

 
 
 
 
 

 

 جلسه( ۱۷) یجلسات نظر یهاالف( سرفصل :  یآموزش محتوی

  موضوع ایعنوان  جلسه

 روش برگزاری

حضوری / 

 جازیم

 نیمدرس/مدرس

های اصلی کلیات بهداشت محیط، ارتباط محیط و سلامت، معرفی حوزه 1

 های آب سالمبهداشت محیط، منابع آب و ویژگی

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

های کیفی آب آشامیدنی؛ استانداردهای فیزیکی، شیمیایی قوانین و شاخص 2

 و میکروبی

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری های اصلاح آنهاخواص ظاهری آب؛ رنگ، بو، مزه و کدورت و روش 3

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری های گندزدایی آب، اصول کلرزنی ساده و عوامل مؤثر بر گندزداییروش     4

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری سختی آب، آهن، منگنز، فلوراید و سایر ترکیبات معدنی مهم 5

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری های شیمیایی آبات سنگین و پیامدهای بهداشتی آلایندهعناصر جزئی، فلز 6

ها و تأثیر تخلیه های سطحی، ظرفیت خودپالایی رودخانهبهداشت آب 7

 فاضلاب بر منابع آب

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

برداری آب و اقدامات بهداشتی های مرتبط با آب، اصول صحیح نمونهبیماری 8

 آب در بحران

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

تعریف فاضلاب، منابع تولید، انواع فاضلاب، مشخصات و اهمیت بهداشتی  9

 آن

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری و مفهوم آنها VSS و BOD ،COD ،SS مشخصات کمی و کیفی فاضلاب؛ 10

نشینی، تصفیه بیولوژیکی و دفع گیری، تههای تصفیه فاضلاب؛ آشغالروش 11

 لجن

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری یت لجنستاندارد کیفیت پساب، دفع و استفاده مجدد از پساب و مدیرا 12

 یب وتعریف و انواع پسماند، منابع تولید، ترک 13

 مخاطرات بهداشتی دفع غیربهداشتی 

 دانشجویان/مرهآدکتر  ضوریح

آوری و مدیریت پسماند، کاهش تولید، بازیافت، دفع نهایی و های جمعروش 14

 مشارکت مردم

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوریبهداشت مسکن؛ تعریف مسکن سالم، نور، حرارت، رطوبت، تهویه،  15
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 تأسیسات و آثار مسکن نامناسب بر سلامت

ها، ها، بیمارستانبهداشت اماکن عمومی؛ مدارس، استخرها، شناگاه 16

 های بهداشتینامهها، مقررات و آیینها و رستورانها، هتلآسایشگاه

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

صطلاحات، منابع و اثرات آلودگی هوا بر بهداشت هوا؛ ترکیب هوا، تعاریف و ا 17

 بندی درسهای کلی کنترل + جمعانسان، تاریخچه و روش

 دانشجویان/مرهآدکتر  حضوری

  

  

 :فهرست منابع
 .تهران: انتشارات رفیع .اصول بهداشت محیط .امیری، ح

 


